LANDESRUDERVERBAND SACHSEN E. V.
FACHVERBAND RUDERN IM LANDESSPORTBUND SACHSEN

STAATSMINISTERIUM Freistaat

DES INNERN SACHSEN

Landeskader-Kriterien des Landesruderverbandes Sachsen e.V.
fur die Regattasaison 2023/24

Der Landesruderverband Sachsen e.V. hat fir das Jahr 2021 — 2024 ein Leistungssportkonzept
entwickelt, die in wesentlichen Zligen abgedeckt sind. Dennoch wird es notwendig, einige
Detailformulierungen und Inhalte zu tGberarbeiten und zu ergénzen. Ziel der Kriterien ist es, dass in
allen Bundesléandern die Benennung von Kadersportler*sinnnen nach einheitlichen Kriterien vor Ort
durch den Landesfachverband vorgenommen wird.

Zum Landesleistungskader (LK-Kader) gehdren Sportler*innen an, die auf dem Weg zu einem
Bundeskader sind. Dabei stellt der Landeskader eine erste offizielle Stufe im Kadersystem des
Deutschen Olympischen Sportbundes dar.

Nachfolgend die Prazisierung:

GK

Derzeit vom Spitzenfachverband (DRV) nicht explizit vorgesehen.

Grundlagenkader (Altersklasse 11-12 Jahre)
Eine Kaderberufung ohne finanzielle Férderung durch den Landesfachverband (LFV)

Erwartet wird:
e ein planmagiges Training
e Teilnahme an regionalen Ruder- und allgemeinathletischen Wettk&émpfen

LK1/LK-E
Landeskader-Erganzungskader (Altersklasse 13-16 Jahre)

Finanzielle Férderung durch den Landesruderverband in Hohe von 20,00 € je Kadersportler Gber die
Talentestitzpunktférderung.

Weg in den sdchsischen Landeskader:

Teilnahme Deutsche Jugendmeisterschaft oder Qualifikation zum Bundeswettbewerb
Teilnahme an den Mitteldeutschen Ruderergometermeisterschaften

Teilnahme Frihjahrslangstrecke

Teilnahme Landesmeisterschaften

Teilnahme Herbstlangstrecke

Teilnahme Talentiade

ogrwWNE

Bei Erfullung von mindestens drei Kriterien kann die Aufnahme in den LK1/LK-E erfolgen.
Bei Nichterflillung der Kriterien (z.B. Quereinsteiger) kann der Landestrainer bis zu 10 Sportler der AK

15/16 in den Landeskader berufen. Kriterien dafir sind in erster Linie fir den Rudersport notwendige
korperliche Voraussetzungen.
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Erwartet wird:
e ein planmaliges Training
e gezielte Vorbereitung auf und Teilnahme an verbandsoffenen Leistungsuberprifungen und
Wettkdmpfen

e Bereitschaft zur Einbindung in MaBhahmen zur Bildung leistungsstarker Mannschaften auf
Landesebene

Teilnahme zentralen Leistungskontrollen und Tests auf Landesebene
¢ Nachweis Uber langfristige Entwicklung im leistungsdiagnostischen Bereich

LK1/LK-F
Landeskader-Forderkader (Altersklasse 15-18 Jahre)

Finanzielle Férderung durch den Landesruderverband in Héhe von 90,00 € je Kadersportler Uber die
Talentestutzpunktforderung.

Entsprechend des langfristigen Leistungsaufbaus von den Talentstltzpunkten an die
Landesstltzpunkte delegiert Sportler. Anzahl in Sachsen ca. 40 Sportler.

Generell werden die an den Landesstutzpunkten trainierenden Sportler in den LK1/LK-F — Kader
berufen.

Erwartet wird:

e ein 6- bis 9-maliges Training, davon mindestens 4-maliges Training an den
Landesstltzpunkten (Trainingsplanung entsprechend Rahmenempfehlungen des DRV)

Aus diesem Kreis heraus werden am Saisonende unter Vorbehalt vom Landestrainer Perspektivkader
berufen, die dem DRV zur Berufung in den NK2-Kader vorgeschlagen werden. Die Entscheidung zur

Bundeskaderberufung trifft der DRV (Kriterien dafir sind in erster Linie fir den Rudersport
notwendige kérperliche Voraussetzungen).

LK2/LK-U
Landeskader-Ubergang (Altersklasse 18- 23 Jahre) uiber die Talentestutzpunktforderung.
Finanzielle Férderung durch den Landesruderverband in Héhe von 90,00 € je Kadersportler

Das betrifft nur Sportler am Bundesstitzpunkten oder am qualifizierten Landesstiitzpunkt.

Diese koénnen Forderung im Auftrag des Landes erfahren, um kurz- bzw. mittelfristig den Schritt erstmals oder
wiederholt in einen Bundeskaders des Deutschen Ruderverbandes zu bewaltigen. Grinde fiir eine wiederholte
Berufung in den Bundeskader kénnen z.B. Krankheit oder schulisch/ studienbedingter Auslandaufenthalt sein.

Forderung der Bundeskader

0, PK, NK1 Kader
Finanzielle Férderung durch den Landesruderverband in Héhe von 300,00 € je Kadersportler Uber die
Talentestutzpunktforderung.

NK2 Kader

Finanzielle Férderung durch den Landesruderverband in Héhe von 180,00 € je Kadersportler tUber die
Talentestutzpunktforderung.
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