Mitteldeutsche Ruderergometer-Meisterschaft (online)
22.01.22

Teilnehmerinformationen

Termine: Samstag, den 22.01.2022 ab 9:00 Uhr
Kontakt: wettkampf@rudern-sachsen.de

Mitteldeutsche Ruderergometer-Meisterschaften (online)

Die Mitteldeutschen Ruderergometer-Meisterschaften umfassen die Rennen laut Ausschreibung und
sind fir Mitglieder eines Mitgliedsvereins des Deutschen Ruderverbandes in Sachsen, Thiiringen und
Sachsen-Anhalt.

Obleutebesprechung

Am Donnerstag, den 20.01.2022 19:00 Uhr wird eine virtuelle Obleutebesprechung durchgefiihrt.
Entsprechende Einwahldaten werden noch bekannt gegeben.

Technische Voraussetzungen

Flr die Durchfiihrung der Rennen wird ein Concept2-Ergometer sowie ein Computer mit konstanter
Internetverbindung benétigt. Andere Ergometer werden aktuell nicht untersttzt.

Mindestanforderungen Ergometer

e Ergometer: Concept2
¢ Ergometer-Display: PM3, PM4, PM5 (Firmwareupdate empfohlen)

Mindestanforderungen Computer

e Betriebssystem: Windows 8.1, MacOS 10.11, Chrome OS

¢ Installierte Software: Google Chrome (mindestens Version 78 empfohlen)
e Schnittstellen: USB 2.0

¢ Internetverbindung: kabelgebunden (empfohlen), WLAN

e Verbindungskabel: USB 2.0 A/B-Kabel

94

Der Hersteller empfiehlt hierbei sowohl die Verwendung der neusten Version von Google Chrome als
auch die Aktualisierung der Firmware des Concept2 Performance Monitors.

Concept2 bietet Anleitungen fiir die Firmware-Aktualisierungen fir ihre Display auf ihrer Webseite
an:

e PMD5: https://www.concept2.de/service/monitore/pm5/firmware
e PM4: https://www.concept2.de/service/monitore/pm4/firmware/aktualisieren
e PM3: https://www.concept2.de/service/monitore/pm3/firmware/aktualisieren
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Meldung

Mitglieder eines Mitgliedsvereins des Deutschen Ruderverbandes melden bitte wie gewohnt (iber
das Verwaltungsportal des Deutschen Ruderverbandes.

Aufbau
Fir die Rennen missen die Ergometer mit einem USB A/B-Kabel mit einem Computer verbunden
werden. Der Hersteller empfiehlt hier nicht mehr als 2 Ergometer mit einem einzelnen Computer zu

verbinden.

Auf dem Computer muss dann im Browser der vorab per Mail zugesandte individuelle Link des
entsprechenden Sportlers aufgerufen werden.

Eine detaillierte Anleitung ist in der Einrichtungs- und Gebrauchsanleitung erklart.

USB AB

Ethernet or WIFI

Die bendtigten USB A-B 2.0 Kabel
werden mit der ,B-Seite“ ins
Ergometer gesteckt (siehe Abbil-
dung links).

PM3 & PM4

Verbindungstests

Bereits vor dem Wettkampftag kann der Aufbau und die Verbindung des Ergometers mit der
Wettkampfsoftware getestet werden. Hierflir muss nach der Verbindung des Concept2- Ergometers
mit dem Computer die Webseite www.homerace.nl aufgerufen und die dort angezeigten Anweisungen
befolgt werden. Eine detaillierte Anleitung ist in der Einrichtungs- und Gebrauchsanleitung erklart.
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Einwahl

Jeder Sportler ist dazu verpflichtet sich spdtestens 10 Minuten vor der individuellen Startzeit in die
Rennsoftware einzuwahlen. Aufgrund von maglichen Verzogerungen bei dem Verbindungsaufbau
kann ein Start ansonsten nicht gewahrleistet werden. Der Veranstalter empfiehlt daher dringend sich
bereits 20 Minuten vor der Startzeit zu verbinden.

Eine detaillierte Anleitung ist in der Einrichtungs- und Gebrauchsanleitung erklart.

Bei Problemen mit der Verbindung steht der Veranstalter unter wettkampf@sachsen-rudern.de zur
Verfligung.

Mehrfachnutzung Ergometer

Aufgrund der notwendigen Vorlaufzeit (Einwahl spatestens 10 Minuten vor der jeweiligen Startzeit)
kénnen Ergometer lediglich in jedem zweiten Rennen wiederverwendet werden. Starten fiir einen
Verein mehrere Sportler in einem Rennen, werden diese gleichméRig auf die jeweiligen Laufe verteilt.

Leichtgewichte

Die Leichtgewichtsgrenze wird fiir diesen Wettkampf angehoben. Die Einhaltung der
Gewichtsgrenzen in den Leichtgewichtsrennen unterliegt der Kontrolle der Trainer. Der
Veranstalter setzt hier auf Fairness und Vertrauen, behalt sich aber Stichpunktkontrollen vor.

Videolibertragungen

Der Veranstalter plant eine entsprechende Live-Ubertragung per Stream. Alle Rennen kénnen somit
live verfolgt werden. Entsprechender Link wird noch bekannt gegeben. Mit der Anmeldung zum
Wettkampf wird dem Veranstalter die Erlaubnis zur Nutzung der Bilder und Videos zum Wettkampf
gegeben.



