LANDESRUDERVERBAND SACHSEN E.V. NS

Fachverband Rudern im Landessportbund Sachsen e.V. f\)/
Ruderjugend Sachsen

Hamburger Stral3e 74 ° 01157 Dresden ° www.sachsen-rudern.de

Bitte weiterreichen an die Ubungsleiter der Jungen und Madchen (sowie JM/JF B)

Einladung zur TALENTIADE Herbst 2017

Wir laden ein zur allgemeinathletischen Kaderiberprifung und hoffen auf motivierte Teilnehmer/innen.
Termin Samstag, 11. November 2017

Ort Sachsisches Landesgymnasium fiir Sport Leipzig
Marschnerstral3e 30
04109 Leipzig
(bei der Anreise beachten: Leipzig ist Umweltzone grin)

Zeitplan ab 12:30 Uhr Nutzung der Umkleiden mdglich, Ab-/Nachmeldungen
bis 12:45 Uhr Anreise,
13:00 Uhr Er6ffnung, BegrufRung
Erwarmung
Einteilung der Gruppen
13:30 Uhr Beginn Stationsablauf (fester Wechsel aller 30 min)

18:45 Uhr Siegerehrung
19:15 Uhr Abreise

Wertungsgruppen [AK 10 — Jg. 07 (jeweils mannl. / weibl.) = Meldung nur durch LSP und RT]1
AK 11 — Jg. 06 (jeweils mannl. / weibl.)
AK 12 — Jg. 05 (jeweils mannl. / weibl.)
AK 13 - Jg. 04 (jeweils mannl. / weibl.)
AK 14 — Jg. 03 (jeweils mannl. / weibl.)
AK 15/16 — Jg. 01/00 (jeweils mannl. / weibl.)
(= Teilnahme Junioren B verpflichtend fir Schiler der Sportschulen)

Disziplinen als Anlage als .pdf (per Email)
Meldeschluss Samstag, 4. November 2017

Anderungen (Ab- und Nachmeldungen) bis 10.11.2017 14.00 Uhr per Email
danach unmittelbar vor Ort bis 12:45 Uhr

Meldeformular als Anlage .xls (bitte vollstéandig ausfillen, per Email)
Meldeadresse ruderjugend@sachsen-rudern.de
Mitbringen - unbedingt 2 Paar Turnschuhe (Hallenschuhe und Turnschuhe fir den Lauf),

- witterungsgerechte Sportkleidung fur Ausdauerlauf drauf3en (lange Sachen, Miitze)
- 4 Sicherheitsnadeln,
- Selbstverpflegung (Getrank in Plasteflasche und leichte Kost)

Unterstitzung von jedem Verein bitte Trainer/ UL/ Sportler (ab AK 16), zum Einsatz als:
- als Stationsleiter, Stationshelfer, Riegenfihrer
- in der Meldung bitte jeden, der als Helfer zur Verfigung steht auffiihren
- im Schwerpunkt sollten die Helfer diesmal wieder aus Westsachsen kommen

Steffen Buschmann
Landesjugendleiter

! Hier dtrfen nur Sportler/innen gemeldet werden, die fiir die Aufnahme in eine sportbetonte Schule vorgesehen sind, daher ist diese
Meldung nur mit Bestatigung Landestrainer/in/ Leiter/in LSP oder Regionaltrainer moglich. Die Kapazitat fur die Durchfuhrung ist
beschrankt.
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