Amtliche Bekanntmachung Nr. 4604

KaderiiberpriifungsmafRnahme:
- 2.000 m-Ergometerwettkampftest in Leipzig am Samstag, dem 27. Marz 2010
- Zentraler Langstreckentest in Leipzig-Burghausen am Sonntag, dem 28. Marz 2010

Der 2000-m-Ergometerwettkampftest am 27.03.2010 gilt fir alle Angehérigen der Bundeskader A, B und C
und ist fur diese Kaderbereiche Pflicht.

Der zentrale Langstreckentest am 28.03.2010 gilt fiir alle Angehorigen der Bundeskader A, B und C sowie fir
die Kaderangehorigen U19 zentral Skull und ist fiir diese Kaderbereiche Pflicht.

Gewichtsgrenze: gemal FISA-Regel 24 , Leichtgewichte”
Manner: 72,5 Kg / Frauen: 59,0 Kg
(= maximales Einzelgewicht)

Samstag, 27.03.2010

Ausrichter: Deutscher Ruderverband
Organisation vor Ort: RG Wiking im SC DHfK Leipzig e.V.
Wettkampfort: Sportgymnasium Leipzig, MarschnerstralRe 30, 04109 Leipzig
Streckenlange: 2.000 m
Startzeit: 8.00 Uhr
Startreihenfolge: Rennen 1 SF 2-

Rennen 2 SM 2-

Rennen 3 SM 2- LG

Rennen 4 SF 1x

Rennen 5 SF1x LG

Rennen 6 SM 1x

Rennen 7 SM 1x LG

Rennen 8 IM 1x A

Rennen 9 JF1x A

Rennen 10 IM 2-A

Rennen 11 JF2-A

Der zeitliche Ablauf der Startreihenfolge wird nach Vorliegen des Meldeergebnisses bekanntgegeben.

Sonntag, 28.03.2010

Ausrichter: RG Wiking im SC DHfK Leipzig e.V.
Wettkampfort: Bootshaus Burghausen, Richard-Leisebein-StraRe 22, 04178 Leipzig
Streckenlange: 6.000 m
Startzeit: 9.00 Uhr
Startreihenfolge: Rennen 1 SF 2-

Rennen 2 SM 2-

Rennen 3 SM 2- LG

Rennen 4 SF 1x

Rennen 5 SF1x LG

Rennen 6 SM 1x

Rennen 7 SM 1x LG

Rennen 8 JIM 1x A

Rennen 9 JFE1x A

Rennen 10 IM 2-A

Rennen 11 JF2-A



Besondere Hinweise:

Startgeld:

Meldeschluss:

Meldeergebnis / Anreise:

Unterkunft:

Rennen 12 JM 1x B
Rennen 13 JF1x B

Alle Mannschaften des jeweiligen Rennens missen sich 4 Minuten vor der
veroffentlichten Startzeit im Startbereich einfinden und zur Verfligung des
Starters bereithalten.

Es wird in einminltigen Startintervallen gestartet.

Fir die Auffahrt zum Start sind 45 bis 50 Minuten einzuplanen.

Oberhalb des Starts besteht auf 2,0 km die Moglichkeit zum Aufwarmen.
Unterhalb des Zielbereiches besteht auf 2,0 km die Moglichkeit zum Ausfahren.
Im Bereich der Wettkampfstrecke darf nicht ausgerudert werden.

€ 10,00 fur Bundeskader
€ 25,00 fur die Gibrigen Starterlnnen (Senioren)
€ 15,00 fur die Gbrigen Starterlnnen (Junioren)

17. Marz 2010, 18.00 Uhr

RG Wiking im SC DHfK Leipzig e.V.
Am Elsterwehr 3

04109 Leipzig

Tel. / Fax: 0341/973 17 87
E-Mail: rudern@scdhfk.de (bitte vorrangig nutzen)
Internet: http://rudern.scdhfk.de

Das Meldeergebnis und der Anfahrtsplan werden im Internet veroffentlicht und
bei E-Mail-Meldung per Riickantwort zugesendet.

Auf www.leipzig.de sind Ubernachtungsmoglichkeiten (Hotel, Pensionen, Jugend-
herbergen, usw.) zu finden

Osterholz-Scharmbeck / Hannover, den 10.02.2010

Renko Schmidt

Hartmut Buschbacher

Stv. Vorsitzender Leistungssport Cheftrainer
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